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Hygienrutiner

1. Att forhindra smittspridning

Smittspridning kan ske bade fran sjuka personer och fran friska smittbarare. Mottagaren av
smittamnet (virus, bakterie, svamp) kan utveckla en infektion, men kan ocksa bli smittbarare
utan sjukdomstecken. Hygienrutiner innebar att man arbetar pa sadant satt att smittspridning
inte sker fran vare sig infekterade personer eller fran de friska smittbararna.
Smitta/smittamne kan nd mottagaren pa olika satt:

Smittvagar

Direkt kontaktsmitta

Den direkta kontaktsmittan sker mellan smittkéllan, en infekterad kund eller smittb&rande
frisk person, och den mottagliga individen, utan mellanled. Detta galler till exempel vid
hudinfektioner och vissa luftvagsinfektioner.

Indirekt kontaktsmitta

Indirekt kontaktsmitta fran en person till en annan sker via hander, klader eller foremal
(utrustning, sangbord, dorrhandtag och sa vidare) som ar fororenade med smittamnen fran
sar och luftvagar, urin, avforing eller blod.

Kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen. Kontaktsmitta forebyggs genom goda
rutiner fér handhygien, personalkladsel samt rengdring/desinfektion av ytor och
foremal.

Droppsmitta

Hosta, nysningar, krakningar och diarréer ger en dusch av stora tunga droppar som inte nar
langre &n nagon meter utan sedan snabbt faller ned och hamnar pa féremal, ytor eller
marken.

Direkt droppsmitta
Dropparna kan na en annan individs dgon och slemhinnor direkt eller via handerna. Detta
galler vid de flesta luftvagsinfektioner.

Dropp-kontaktsmitta (indirekt droppsmitta)

Dropparna faller ned pa foremal och fors vidare som indirekt kontaktsmitta. Dropp-
kontaktsmitta ar i de flesta fall en vanligare smittvag an direkt droppsmitta. Detta géller till
exempel calicivirus (vinterkréksjukevirus).

Luftburen smitta
Luftburen smitta innebér att smittdmnen sprider sig med luftstrdommar, ibland éver mycket
langa strackor inom och mellan rum, via ventilation etc.
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Fran/till luftvagarna

Saliv kan vid tal spridas fran luftvagarna, men innehaller vanligen for fa mikroorganismer for
att orsaka smittspridning. Vid hosta kan forutom droppsmitta &ven en aerosol uppsta. Da
dropparna i aerosolen torkar ihop till mindre droppkarnor (<5u) kan de spridas med luften
och darefter inhaleras. Detta géller vid till exempel vattkoppor och tuberkulos.

Fran huden

Fran huden sprids partiklar i luften i stora mangder (25 miljoner hudpartiklar per dygn). En
stor del av dessa béar bakterier. Fran vardtagare med stora sar, hudinfektioner och
hudlesioner, exempelvis

eksem eller brannskador, kan till exempel Staphylococcus aureus och

grupp A-streptokocker (GAS) spridas. Bakteriebarande hudpartiklar kan inhaleras och i vissa
fall orsaka en vanligtvis tillfallig kolonisation med S. aureus, till exempel MRSA, i nasan. De
kan ocksa falla ned i 6ppna sar och ge sarinfektioner.

Luft-kontaktsmitta, damm-smitta

Nar luftbourna bakteriebarande partiklar landar pa ytor och foremal kan de ge upphov till
indirekt kontaktsmitta. Bakterier som sedimenterat ned pa golvet innebar sallan nagon
smittspridningsrisk.

Blodburen smitta

Smittdmnen 6verfors via blod till blod eller slemhinna. Det sker direkt t.ex. via sexuell kontakt
eller genom kontaminerade blodprodukter. Indirekt sker det exempelvis genom stick- eller
skarskador, injektioner men aven via kontaminerade lakemedel.

Tarmsmitta (fekal-oral smitta)
Tarmsmitta kan ske da smittamnen som utsdndras med tarminnehdllet nar munnen, med
direkt eller indirekt kontakt.

Livsmedelsburen smitta

Livsmedelsburen smitta innebéar att livsmedel eller vatten direkt eller indirekt kontaminerats
med smittamnen. Exempel kan vara matforgiftning av stafylokocktoxin eller mag-
ftarminfektion orsakad av virus eller bakterier.

Insektsburen smitta
Insektsburen smitta &r inget stort vardhygieniskt problem i Sverige.
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2. Basala hygienrutiner och personlig hygien

Socialstyrelsen (SOSFS 2015:10).
Basala hygienrutiner ska galla 6verallt dar vard och omsorg bedrivs.

Syftet ar att férhindra smitta
» fran kund till personal och fran personal till kund (direkt kontaktsmitta).
* mellan kunder, via personalens hander och klader (indirekt kontaktsmitta).

| basala hygienrutiner ingar

¢ Handhygien, dvs. alltid handdesinfektion, ibland ocksa handtvatt
¢ Skyddshandskar

¢ Skyddsklader: plastforklade eller skyddsrock av engangstyp

¢ Ibland sténkskydd: munskydd, skyddsglaségon/visir.

Du som anstalld kan sjalv bara pa infektioner eller smitta som kan infektera den du ar
assistent at eller dina arbetskamrater. Din kund kan i vissa fall pa grund av sitt handikapp
vara mer infektionskanslig &n du.

Hander, klader, har och smycken kan utgéra smittvagar for indirekt kontaktsmitta. Var darfor
alltid noga med din personliga hygien néar du arbetar. Langt har och skagg ska fastas upp da
du arbetar. Haret kan vara en smittvag for indirekt kontaktsmitta. Om du ar barare av
stafylokocker kan @ven dina harstran sprida smitta.

Om du anvander huvudduk ska den fastas upp, och tvattas dagligen i 60°C.

Handskenor bor inte forekomma.

Smycken

Ringar, armband och armbandsur ska inte anvandas i samband med omvardnadsarbete. De
samlar bakterier och forhindrar god handhygien. De kan dven skada kunden. Orhangen och
andra smycken i piercade hal kan anvandas om de inte hanger ner i arbetsfaltet. Piercing ar
en risk for kontaktsmitta via handerna om halet ar infekterat, men utgor ingen pavisad risk
om halet ar lakt. Kontakta arbetsledaren for bedomning.

Infekterade sar hos personal

Om du har ett infekterat sar, nagelbandsinfektion eller dylikt ska du alltid rapportera detta till
arbetsledaren som bedomer vilka atgarder som ska vidtas. Infekterade sar, aven om de &r
sma, ar en viktig smittkalla for infektioner, sarskilt med stafylokocker och betastreptokocker.

Handhygien

Ringar, armband eller armbandsur far inte anvandas. De samlar mikroorganismer och
forhindrar god handhygien.

Hall naglarna korta och anvand inte nagellack eller naglar av konstgjort material. Anvand
handkram for att férebygga torra och nariga hander.
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Handdesinfektion

Desinfektera hdnderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fére kontakt med kund
samt fore rent arbete.

Desinfektera handerna efter kontakt med kund, efter smutsigt arbete och efter anvandning av
handskar.

Kupa handen och fyll den med rikligt med handdesinfektionsmedel, minst 2 ml. Gnid in
medlet dverallt pa handerna. Bérja med fingertopparna, mellan fingrarna, in- och utsida av
handen samt i tumgreppet. Avsluta med handleder och underarmar. Fortsatt gnida tills
alkoholen har dunstat och huden ater kanns torr.

Handtvatt

Tvatta handerna med ren flytande tval fore handdesinfektion endast nar handerna ar
smutsiga sa att det syns eller kanns. Tvatta dven handerna nar det pagar tarmsmitta, efter
toalettbestk och fore hantering av livsmedel. Torka ordentligt torrt med fabriksrent papper.

Ge ocksa kunden majlighet att tvatta handerna efter toalettbestk och fore maltid!

Handskar

Skyddshandskar ska anvandas under ett specifikt arbetsmoment, vid kontakt med eller risk
for kontakt med kroppsvatskor.

Arbetsgivaren ska tillhandahalla skyddshandskar av god kvalitet.

Om du inte nyligen har desinfekterat dina hander, gér det innan du tar fram handskar.
Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och da sprider smitta p4 samma satt som den
obehandskade handen.

Beror inte omvéaxlande smutsigt och rent, a&ven om du har handskar pa handerna.

Byt handskar mellan olika omvardnadsmoment hos samma kund.

Desinfektera alltid handerna nar du tagit av dig handskarna.

Val av handskar

Undersdkningshandskar av vinyl eller nitril ska ha ratt storlek och modell fér att passa din
hand.

Exempel pa arbetsmoment dar undersokningshandskar ska anvandas:

* Direktkontakt med blod och andra kroppsvatskor
* Omlaggning av sar

* Hjalp med nedre toalett

* Byte av bl6jor

* Byte av urinuppsamlingspase

® Sugning av luftvagar
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Klader

Arbetsdrakt

Assistenter ska anvanda kortarmad kladsel om arbetet kraver omvardnadsarbete.
Kladseln byts dagligen eller vid behov oftare.

Kladsel ska tvattas vid minst + 60° C. Det ska finnas mdjlighet att gora det hos kund.

Engangsplastforklade (eller engangs skyddsrock)

Ett engangs plastforklade ska anvandas for att skydda din kladsel mot férorening, och
darigenom minska risken att fora smittamnen vidare. Arbetsgivaren ska tillhandahalla
plastforkladen eller skyddsrockar av engangstyp.

Engangs plastforklade eller skyddsrock ska anvandas vid direktkontakt med kund eller kunds
sang samt vid hantering av smutsiga foremal. Exempel pa detta ar baddning och personlig
omvardnad

Plastforkladet/skyddsrocken ar engangs och skall slangas direkt efter anvandning.

3. Tvatt

Smutstvatt innehaller mikroorganismer, varav en del ar sjukdomsframkallande, och maste
darfor hanteras sa att smittspridning undviks. Det ar ovanligt att nagon blir smittad vid
omhandertagande av smutstvétt, men vid felaktig hantering kan den utgéra en smittrisk. Det
ar av storsta vikt att assistenten har goda kunskaper om tvatt-hantering och att tvattmaskinen
haller ratt temperatur.

Tillampa basala hygienrutiner vid hantering av smutstvatt.
Allmantvatt rutiner

» Lagg smutstvatten plagg for plagg direkt i tvattkorg.

» Samla ihop tvatten inne pa rummet.

» Lagg aldrig tvatten pa golvet.

» Lagg aven vat tvatt i korgen - lufttorka den inte.

* Tvatta kladerna i ratt temperatur,

« Tvatten hangs eller torkas i torktumlare genast efter tvatt

* Se till att smutsig tvatt inte kommer i kontakt med ren tvatt.

» Golvmoppar tvattas i 90° C, helst i separat tvattmaskin avsedd for detta andamal.

Omhandertagande av ren tvatt
» Tvatten sorteras pa ren bank.

* Ren tvatt far inte laggas tillbaka i smutstvattsacken/korgen.
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Tvéatt fororenad med smittférande material

Tvatt som ar kraftigt fororenad med blod, kréakning, avforing, urin, sarsekret eller andra
kroppsvatskor ska betraktas som smittférande och tvattas separat.

Forvaring

Smutstvatten forvaras i kunds hygienutrymme och ska tvattas sa snart som mojligt.

Sortering
Fororenad tvatt ska tvattas i 60°C.
Tvattas alltid separat, blandas ej med annan tvatt.

Tvéatt av personalens kladsel

Kladseln ska tvéttas vid minst 60° C.

kladseln tvattas separat fran vardtagares tvatt. Dock kan samma tvattmaskin anvandas.
Tvatten torkas i torkskap eller torktumlare.

Arbetsdrakten far inte tas hem och tvéttas.

4. Avfall

Tank pa att allt avfall som lamnas till atervinning hanteras av personal i nasta led. Vi har alla
ett ansvar for att deras arbetsmiljo forblir saker!

For allt avfall som lamnas till atervinning galler darfor féljande:

* Det far inte utgora en smittrisk. Folj alltid hygienrutinerna.

* Det far inte innehalla halso- eller miljofarliga kemikalie- eller lakemedelsrester.
» Material som har varit i kontakt med vardtagares kroppsvatskor far inte ga till atervinning.
« Endast tomma och rena plast- och glasforpackningar far lamnas till atervinning.

Vanligt (konventionellt) avfall

Det mesta av det avfall som uppkommer hos kund &r sa kallat brannbart hushallsavfall. Dit
hor t.ex.

* Blojor

* Anvéanda forband

* Tomma urinuppsamlingspasar
* Tomma blodpasar

* Tomma behdllare sondmat

Hantering av vanligt avfall
* Lagg avfallet direkt i en avfallspase av plast.
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* Knyt ihop pasen.

* Lagg den forslutna pasen i behallare for hushallsavfall eller i en for &ndamalet avsedd
avfallssack av plast eller papper.

* Urinuppsamlingspésar ska tommas innan de kastas.

Hygienregler for personal som arbetar med mathantering

» Basala hygienrutiner.

* Engangsplastforklade anvands alltid vid omvardnadsarbete. Innan man gar in i kdket ska
engangsforkladet tas av och handerna desinfekteras med handsprit. | kbket satter man pa
sig ett forklade endast avsett for kbksarbete. Kan garna vara av tyg. Detta tvéttas vid behov.

* Noggrann handhygien. Inga smycken eller nagellack vid hantering av livsmedel (nagellack
kan lossna och hamna i livsmedlet). Naglar ska vara kortklippta.

» Rena arbetsklader, ev. harskydd.

» Hantera ej livsmedel om du som assistent har diarré, krakningar, halsont eller
hudinfektioner alt. sar pa handerna.

Stadning

Syftet med rengoring ar att halla hemmet rent och estetiskt tilltalande.
I val rengjorda hem ar det lattare att upptéacka spill och stank av smittsamt material.

Grundlaggande regler vid rengoring
* Ringar, armband och armbandsur ska inte anvandas i samband med rengdring eller
vardarbete.

» Anvand alltid handskar och plastforklade vid rengdring. Byt handskar och plastférkladen
efter varje rum, eller oftare vid behov. Handerna ska desinfekteras med handsprit varje gang
du byter handskar.

* Ta alltid ny torkduk/mopp till ny lokal eller boendeenhet. Byt oftare om det behdvs.
* Rengor alltid golvet sist, borja langst in och arbeta ut mot dorren.
* Rengor hygienutrymmet sist.

» Rengdr och desinfektera alltid stadutrustningen, nar arbetet &r avslutat, med alkoholbaserat
rengdringsmedel med tensid.

Kroppsvatskor (urin, avféring, blod osv)
Vid spill av kroppsvatskor, anvand ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
Anvanda blojor och kateterpasar
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Laggs i en soppase som knyts ihop och skickas som brannbart avfall. Vanliga papperskorgar
ar inte nagon forvaring for anvanda blojor och kateterpasar.

Rengo6ringsmetoder

De lampligaste rengoringsmetoderna beror bland annat pa nedsmutsningsgraden. Minsta
mojliga dammuppvirvling ska efterstravas. Bade fuktiga och torra rengéringsmetoder
(elektrostatiskt laddade syntetdukar och syntetmoppar) ar effektiva for att binda damm. De
torra metoderna bor kombineras med fuktmoppning for att avlagsna flackar och ingrodd
smuts.

Vata metoder som svabbning bor anvandas i begransad utstrackning, eftersom kvarvarande
fukt kan ge upphov till odnskade effekter.

Golvmoppar/skurdukar ska tvattas i 90-95° C.

Rengo6ring av kunds hem

* Rengoér/damma forst mdbler i rummet. Rengdr stoppade mdébler och textilier regelbundet
enligt tillverkarens anvisningar.

* Ta en ny torkduk vid behov och alltid till ett nytt rum i hemmet.

* Doppa aldrig en anvand torkduk i rengdringslosningen.

* Rengor golvet och bérja med att rengdra langst in i lokalen och arbeta ut mot dérren.

* Byt dukar och moppar/skurdukar mellan varje rum/lagenhet

» Rengor och/eller desinfektera stadutrustning med tillbehér nar rengdéringen ar avslutad.

Rengo6ring av toalett/badrum

* Toaletten spolas, och darefter halls stadkemikalier ned i toalettstolen. Lat medlet verka.
Med ren torkduk avtorkas, med arbetsgang uppifran — nedat:
 Spegel, samt ovanpa lampa.

» Dérrhandtag

« Handfat — kranar forst, darefter i, utanpa, och under handfatet.

* Vaggyta kring och under handfat, under pappershanddukshallare.

* Toaletten rengdrs invandigt med toalettborste. Toalettstolen spolas aterigen.

* Toalettpappershallare och eventuella handikappstdd avtorkas med torkduk.

* Spolknapp avtorkas.

« Sitslock och sitt-ring avtorkas pa bada sidor.

* Toalettstolen avtorkas utvandigt, uppifran och nedat. Detsamma géller vagg intill toalettstol.
» Papperskorgen toms och ny insatspase satts in.

« Toalettgolvet avtorkas med fuktig mopp. Man arbetar fran kanterna mot mitten och ut mot
dorren.

» Desinfektera toalettborstar och eventuella behallare regelbundet. Detta kan géras genom
att halla klorin i behallaren toalettborsten star i och lata verka Gver natten.
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5. Rengoring av hjalpmedel vid rorelsehinder

Anvéndarens ansvar

Vanligtvis ansvarar antingen den person som har en funktionsnedsattning eller den som
assisterar, det vill saga personal och i vissa fall narstaende, for allmant underhall, rengoéring
och forvaring av individuellt forskrivna hjalpmedel. Trots att hjalpmedel som anvands i
hemmet tillhér kommunen eller landstinget ar det anvandaren som svarar fér rengéringen.
Det ar viktigt med regelbunden skétsel och rengéring. For all rengoring galler att datum ska
dokumenteras. Det underlattar om en person ar ansvarig for detta samt om datum nar man
rengjorde dokumenteras.

Ganghjalpmedel (gabord, rollator, kryckkappar m.m.)

» Vardtagarbundna ganghjalpmedel rengérs med rengdringsmedel och vatten minst 1
gang/manad, samt nar anvandandet avslutas.

» Om hjalpmedlet férorenas med kroppsvatskor torkas det omedelbart av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

* Hjul rengdrs med rengdringsmedel och vatten vid behov.

Rullstolar
« Rullstolar bor rengéras minst 1 gang/vecka.

* Kontrollera speciellt hjul och hjulnav dar mycket smuts kan fastna och gdra hjulen karva.
Aven pa armstoden, dar man tar med handerna, kan fororeningar fastna.

Kladsel av vavplast:
* Hela rullstolen tvattas med rengéringsmedel och vatten. Om den ar férorenad med
kroppsvatskor, anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Kladsel av textil:

» Om stolen har avtagbar kladsel, ta av och tvatta 6verdraget. Kassera det som inte gar, eller
beddms olampligt, att rengdra/desinfektera. Enstaka flackar av annat an kroppsvétskor kan
tas bort med textilskum.

Toalettstolsférhdjning samt toalett-/duschstolar
* Rengors och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid efter varje
anvandning.

6. Magsjuka
Bakgrund

Utbrott med magsjuka kan paga under lang tid om inte effektiva atgarder satts in tidigt i
forloppet.
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Effektiva atgarder ar:
* Snabba reflexer - ha alltid magsjuka i atanke om en kund kréks eller har diarré

« Forsta misstankta fallet (indexfallet) hanteras korrekt pa enheten
« Kohortvard (se nedan) tillampas direkt
* Hygienrutiner efterlevs

Virusorsakad magsjuka ska misstankas nar det pagar epidemi i samhallet.

Symtomen skiljer sig at beroende pa vilket virus som orsakat utbrottet:

Calicivirus Aven kallad Norovirus eller vinterkraksjuka. Plétsligt insattande explosiva
krakningar, ofta utan foregaende sjukdomskéansla. Frekventa diarréer. Feber, huvudvark,
buksmartor ar vanliga. Varaktighet oftast 1-2 dygn. Personal insjuknar i samma omfattning
som kund. Kortvarig immunitet. Virus kan finnas i tarmen i veckor efter tillfrisknandet, men
smittsamheten ar da liten.

Rotavirus Hos vuxna: diarréer och ofta, men inte alltid krékningar. Hos barn: frekventa
diarréer, feber och krakningar. Varaktighet upp till 1 vecka. Personal har god immunitet,
varfor endast ett fatal insjuknar.

Smittvagar
 Fekal-oral kontaktsmitta, exempelvis via hander och livsmedel.

« Dropp-kontaktsmitta: explosiva krakningar och diarréer duschar ned féremal inom
armlangds avstand. Smittdosen ar 10-100 viruspartiklar, i diarré finns mer &n 10 000 000
partiklar/gram. Virus kan 6verleva i veckor i miljon.

Vid fall av misstankt vinterkraksjuka

» Kohortvard, intagningsstopp eller évriga atgarder rekommenderas och beslutas i samrad
med vardhygien och medicinskt ansvarig sjukskoterska(MAS). Enheten ansvarar for kontakt
med MAS.

Kohortvard

Med kohortvard menas att sjuka och inkuberade kunder delar samma toalett(er) och vardas
med en och samma personalgrupp.

Syftet med kohortvard &r att begransa smitta sa effektivt som mojligt.

Den personalgrupp som vardar den sjuka/inkuberade kan éverfora smitta via hander och
klader till friska.

Om kohortvarden ska fungera fullt ut maste den tillampas under hela dygnet.

Kund med symptom

* Avdela egen toalett.

* Infér kohortvard.

» Kund med symtom vardas i sitt sovrum.

« Kund ska tvatta handerna efter toalettbesok och fore maltid.
» Nar symtomen upphort Iat kund duscha. Ren badda sangen.
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» Kund som genomgatt virusorsakad magsjuka kan efter 24 timmars symptomfrihet anses
som smittfri

Kohortvarden upphor
Kohorten kan minskas successivt och upphor efter att
* sjuka kund varit symptomfria i 24 timmar efter senaste diarrén/krékningen

och
 inkuberadekund varit symptomfria i 48 timmar efter sista diarrén/krakningen hos sjuk
medboende

och
*sovrum och badrum blivit rengjort
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